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JASFGG 2026 : “Partager le savoir et accepter de
s'améliorer ensemble”

A I'approche des journées Annuelles de la SFGG, qui se tiendront en novembre 2026, le Pr
Jacques Boddaert, Président du Conseil scientifique, revient sur les enjeux de cette nouvelle
édition, entre exigence scientifique, innovation pédagogique et dynamique collective.

Les JASFGG rencontrent un succés croissant. Comment expliquez-vous cet engagement
des professionnels ?

« Ce rendez-vous illustre une dynamique extrémement positive, qui répond a un
véritable besoin de société. La question du vieillissement et de la prise en charge des
personnes agées mobilise aujourd’hui énormément d'acteurs.

Les JASFGG permettent justement a ces professionnels de se rencontrer, d'échanger, de
partager leurs expériences. Et c'est essentiel, notamment dans un contexte parfois
contraint. C'est aussi un moyen de se dire que I'on n'est pas seuls. »

Quel rdle jouent ces journées dans I'évolution des pratiques ?

« Le premier rble, c'est de mettre a jour les connaissances, en s'appuyant sur des
données scientifiques validées. On ne vient pas uniquement partager une expérience
individuelle : on la confronte a I'état de la science.

Le deuxieme point, c'est le partage d'expérience. Et enfin, C'est un moment dans I'année
ou chacun peut venir présenter ce qu'il fait, se confronter aux autres, accepter la
critique et progresser. C'est comme cela que I'on s'améliore ! »

Quelles sont les grandes priorités scientifiques de I'édition 2026 ?

« Il 'y a bien sOr les bonnes pratiques cliniques, et il ne faut pas passer a coté de
I'innovation. L'un des fils conducteurs du congres est vraiment le “bien prescrire”.
Aujourd’hui, on parle beaucoup de déprescription, ce qui est important, mais il ne faut
pas oublier qu'il faut aussi savoir prescrire. L'enjeu, c'est de ne pas passer a cote du
bénéfice sans faire de mal.

On abordera également des pathologies majeures comme la maladie de Parkinson, les
cardiopathies ischémiques, les troubles du sommeil ou encore les maladies hépatiques,
avec un regard adapté a la population agée. »
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La dimension pluriprofessionnelle est trés présente dans le programme. Pourquoi
est-elle essentielle ?

« Parce qu'en gériatrie, seul dans son coin, on ne fait rien.

La prise en charge des patients agés est complexe et nécessite lintervention de
nombreux professionnels : médecins, infirmiers, aide-soignants, kinésithérapeutes,
psychologues, ergothérapeutes, entre autre... Cest une véritable chaine de
compétences.

Si vous soignez la maladie mais que vous oubliez tout le reste - l'autonomie,
I'environnement, 'accompagnement - alors vous passez a cbté de I'essentiel. »

Vous faites également évoluer les formats pédagogiques. Pourquoi est-ce
important ?

« Parce que si on ne fait pas évoluer les formats, ¢a s'use tres vite. L'enseignement est
une dynamique, un mouvement qui doit se réinventer.

On a introduit I'an dernier le Gériathlon, qui a tres bien fonctionné, avec une forte
participation. On va le reconduire. Et cette année, on propose aussi des cas cliniques
interactifs, avec une vraie participation de la salle.

L'objectif, c'est d'apprendre autrement, de maniere plus dynamique, plus engageante,
tout en gardant une exigence scientifique forte. »

Au-dela du contenu, vous insistez beaucoup sur I'expérience des participants...

« Oui, c'est fondamental. Il faut que les gens s'y sentent bien.

On veut un congres a la fois scientifique et pédagogique, mais aussi accueillant et
bienveillant. Dans un contexte ou les professionnels sont souvent sous pression, c'est
important de proposer un environnement dans lequel ils peuvent échanger
sereinement. »

Quel message souhaitez-vous adresser aux professionnels qui hésitent encore a
participer ?

« Partager le savoir et accepter de s'améliorer ensemble.

C'est vraiment l'esprit des JASFGG. On vient pour apprendre, mais aussi pour apporter
sa pierre a l'édifice. Et tout cela doit se faire dans un cadre positif, stimulant et
constructif. »

Rendez-vous en novembre 2026 pour rejoindre une communauté engagée et faire
avancer ensemble la gériatrie.
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